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Dystunctional Attitude Scale-Form A (DAS-A) var hannadur af Arlene
Weissman og Aaron Beck (1978) med hlidsjon af hugraenni atferlis-
kenningu Becks. Listanum er &tlad ad meta hugsanaskekkjur (cognitive
distortions), serstaklega par sem leida til eda vidhalda punglyndi. DAS-A
listinn hefur veri0 notadur med godum arangri til a0 meta arangur i
hopmedferd og ahattu punglyndis auk pess ad nytast vid kliniska vinnu
(Blatt, Quinlan, Pilkonis og Shea, 1995; Keller, 1983). Fleir1 en ein gerd
DAS-A lista eru til. Pattagreining peirra hefur ymist bent til tveggja eda
fjogurra undirliggjandi patta (Cane, Olinger, Gotlib og Kuiper, 1986;
Oliver og Baumgart, 1985). Markmio pessarar rannsoknar var ad kanna
pattauppbyggingu islenskrar utgatu listans.

Aoferd

Hofundar yfirforu og endurgerdu ad hluta forpydingu Péturs Tyrfingssonar,
salfredings. Tveir ohaoir adilar bakpyddu listann sem sidan var yfirfarinn
nakvemlega af hofundum og komid 1 lokagerd. Listinn asamt fleir
melitekjum (Sigurlin Hrund Kjartansdottir, 2005) var lagdur fyrir 305
nemendur sem satu ymis namskeid vid Haskoéla Islands. Unnid var ur
svorum nemenda med meginasagreiningu (principal axis analysis) meo
hornskokkum snuningi (oblimin) 1 samrami vi0 abendingar Comrey, Reise

og Waller (2000). Fjold1 patta var akvardadur med skriduprofi Cattells,
samhlida greiningu (parallel analysis) og samanburoi Olikra lausna.

Niourstoour

Skriduprof benti til tveggja til fjogurra undirliggjandi patta en samhlida
greining gaf Otviraett fjora paetti til kynna. Samanburdur Olikra pattalausna
studdi skyrlega fjogurra patta lausn. Pattur eitt (Uthverft sjalfsmat)
inniheldur 12 atrid1 sem na ad skyra 22,2% af dreifingunni. Innihald
pattarins einkennist af pvi ad sjalfsmat og sjalfstraust s¢ had aliti annarra.
battur tvo (Sjalfsstjorapattur) nniheldur 9 atrid1 og skyrir 9,2% af
dreifingunni. Hann einkennist af tru a pvi a0 viokomandi hafi sjaltur stjorn
a lidan sinni og hafi val um hvernig brugdist s¢ vid 1 olikum adstedum.
battur prju (POrt fyrir studning annarra) inniheldur 6 atridi1 og skyrir 5,5%
dreifingarinnar. Hann einkennist af porf fyrir studning annarra til ad
vidhalda godu sjalfsmati og vellidan. Pattur fjogur (Krofur um arangur)
inniheldur 11 atrid1 og skyrir 4,1%. Hann einkennist adallega at peirr1 tru
folks ad pad verdr ad standa sig vel 1 0llu sem pad tekur seér fyrir hendur,
svo pad teljist ekki vera annars flokks.

Samanlagt skyra pattirnir rtam 40% af dreifingunni. Innra samraemi (o) var
vidunandi fyrir patti eitt og fjogur en lagt fyrir paetti tvo og prju. Pessi lagi
arei0anleiki gati orsakast af pvi hve fa atri01 falla 4 pessa paetti.

Umra0da

Nidurstodurnar benda til fjogurra undirliggjand: patta fyrir islenska utgatu
DAS-A. Tverr pattanna eru med vidunandi og tveir meod lagan areidanleika.
Listinn gefur pvi kost a sundurgreinandi mati a hugsanaskekkjum. Ef
frekar1 rannsOknir gefa til kynna adgremirettmeaet eftir pattum t.d. vio mat a
arangrt medferdar, pyrfti ad styrkja pessa patti. Einnig vaer1 @skilegt ad
pattagreina listann i klinisku py01 til sja hvort pattabyggingin haldist par.
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DAS-A metur hugsanaskekkjur sem

viohalda punglyndi

DAS-A spurningar
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23.Ef einhver er mér 6sammala pyoir pad liklega ad honum likar ekki
vi0 mig
32.Ef madur fordast vandamalin, pd hverfa pau
36.F6lk mun hafna pér ef pad veit um alla veikleika pina
39. Ef manneskja sem mer pykir vaent um endurgeldur ekki ast mina,
pydir pad ad enginn getur elskad mig
25. Mitt eigi0 alit skiptir mig meira mali en alit annarra & meér
24.Eg get ekki verid hamingjusdm/amur nema flestir sem ég pekki
daist ad mér
38.Hamingja min byggist meira a 60ru folki en 4 sjalfum meér
15. Ef ég segi eitthvad kjanalegt pydir pad ad ég er kjanaleg(ur)
30.Ef folk vissi hvernig pu raunverulega ert, myndi pad hafa minna
alit 4 pér
16.Eg atti alltaf ad hafa fullkomna stjérn 4 tilfinningum minum
7.Folk @tti ad bua sig undir pad versta, annars verdur pad fyrir
vonbrigdum
8.Eg @tti ad geta gert 6llum til haefis
4.Me0 pvi a0 stjorna pvi hvernig ég tulka olikar adstedur get ¢g
haft stjorn 4 tilfinningum minum
9.Jafnvel pegar madur getur ekki stjornad pvi sem hendir mann,
getur madur stjornad pvi hvernig madur hugsar
14. Madur part ekki ad verda argur po eitthvad standi i vegi fyrir pvi
sem mann langar til
40.Eg xtti ad geta leyst vandamal min fljott og an mikillar
fyrirhafnar
34. Annad folk getur synt meér umhyggju jafnvel pott pad viti um alla
mina veikleika
29.Folki mun lika vel vid mig jafnvel pott €g nai ekki miklum
arangri
3.Eg nyt pess betur ef ég framkvemi hluti af pvi ad mig langar til
pess en ef ég geri pad til ad poknast 60ru folki
20.Madur etti ad leita a0 hagnytum lausnum 4 vandamalum frekar
en fullkomnum lausnum
17.Eg get notid min jafnvel p6 6drum liki ekki vid mig
28. Ef madur hefur ekki annad folk til ad stydjast vid hlytur madur ad
verda dapur
27.bad er hredilegt ef f6lki0 sem skiptir mann mali hefur vanpoknun
a manni
21.Manngildi mitt er mjog had pvi hvad 60rum finnst um mig
6. bad skiptir miklu mali hvad 60rum finnst um mig
26.Ef ég syni folki ekki godvild, sanngirni og tillitsemi er €g slaem
manneskja
1. Ef ég geri mistok mun folk liklega hafa minna alit & mér
12. Madur @tti ad reyna ad vera bestur 1 6llu pvi sem madur tekur sér
fyrir hendur
13. Ef madur nytur ekki velgengni pa er lifid innantomt
18. Ef ¢g geri ekki hamarks krofur til sjalfs min pa enda €g sennilega
sem annars flokks einstaklingur
19. Ef ég stend mig ekki alltaf vel pa ber folk ekki virdingu fyrir mér
5. Ef madur getur ekki gert eitthvad vel pa er til litils ad vera ad pvi
10. Pad er skammarlegt ad syna veikleika sina
37.Eg get nad mikilvegum markmidum an pess ad praela mér ut
35. Ef mér mistekst ad hluta til pa er pad jafnslemt og ad mistakast
algjorlega
2.Eg verd ad vera gagnleg(ur), skilvirkur(ur) og skapandi til pess ad
lifid hafi einhvern tilgang
22.Madur @tti ad standa sig vel vid allt sem madur tekur sér fyrir
hendur
31.1 hvert sinn sem ég tek dhattu er ég bara ad bjoda vandraedum
heim
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bacttir

Uthverft mat
Syalfsstjori

Port fyrir studning
Krofur um arangur
Listinn allur

o. Cronbachs alfa
k. Fj0ld1 atrida 1 paetti
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[slensk utgdfa af DAS-A byggir d
fjorum undirliggjandi pattum.




