Kennsl og upprifjun
[ adalatridum eru tveer adferdir til ad
muna og mala minni. Pad er
audveldara ad bera kennsl 4 4our
munud atridi, heldur en ad rifja upp.

{ kennslum héfum vio alla moguleika
fyrir okkur og purfum adeins ad velja
pann rétta Gr. { upprifjum purfum vio
hins vegar ad endurgera minninguna
fra grunni.

Hve morg geta lyst bilnum sinum svo
aorir pekki hann ur? Flestoll berum
vid p6 audveldlega kennsl & hann.

| Tveer tegundir minnis

Vi vitum um margt sem vid munum
og annad sem vio geetum aldrei rifjad
upp. Minni er pvi oft medvitad, p.e.
vid rifjum upp eda berum kennsl &
minnisatridin.

Omedvitad (implicit) minni felst i
atridum sem ég sannarlega man en
veit ekki af.

Ef fyrra nam audveldar mér seinni
verkefni, hlyt ég ad muna eitthvad
jafnvel po svo ad ég geti 4 engan hatt
gert grein fyrir minnisatridunum.




Omedvitad minni

Endurnam er ad jafnadi audveldara en
begar efnid er lert i fyrsta skipti. betta Ordhlutaadferd
bendir til pess ad einhver stod er i fyrra
nami, jafnvel po svo ad pad virdist
gleymt.

Ordalisti sem er lesinn en ekki lagdur
& minnio.

Eg hef einu sinni leert pysku en hef hana IKosnmg‘ Allaga ‘ Verdbolga ‘ |

ekki 4 valdi minu og get t.d. ekki beygt
algengar pyskar sagnir. Ef petta fyrra
nam verdur til pess ad ég a tiltélulega ‘

ur muni ekkert af listanum.

Gengid Ur skugga um ad patttakend- ‘

audvelt med ad na valdi & tungumalinu,

Geymd athugud med pvi ad lata ‘
m.a. sognunum, er pad visbending um

botna algengar byrjanir orda.

a0 eitthvad hafi verid munar, po svo ad Algengara ad bregdast vid ,at- med
ég hafi engan vitnisburd annan um ,atlaga” en ekki t.d. ,athéfm" en hja
minningarnar. peim sem fengu annan upphafslista.
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Edli minnis

Leikmannshugmyndir
e Minni sem nakvaem skraning
Minni sem pekkingarvinnsla
e Upplysingar umbreytast
e Kodun
e Geymd
o Endurheimt
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Priskipting minnis

Skynminni (iconic memory) e

Stundarminni (short-term memory) ¥ I

Umhverfis
Langminni (long-term memory) ——{ Skynminni ——t{ Stm"if:\d"?r =] Langminni

! ' '

Gleymska Gleymska Gleymska
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Stundarminni

XXXX XXXX

3
3

999 Prestic Hol
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3 3 3
T T T

Percentage of items recalled

S
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Interval before recall Sseconds

Ef komid er i veg fyrir afingu, glatast
upplysingar fljott.

© 2001 Gudmundur Arnkelsson Minnisstarf
6

Minnisvidd og satisahrif

XXXX XXXX
1999 Prentice Hal
o Recency
£ Primacy effect
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Position of the item in the list
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Fearsla 1 langminni

XXXX XXXX

Percentage who recognized word

1999 Prestice Hall

I
0

Type of encoding

Visual

Acoustic

Semantic

beir sem bjuggu til setningu med hverju ordi
mundu betur en peir sem leitudu ad rimordi
eda athugud hvort pad var skrifad med
héstdfum, enda felur pad i sér mun dypri
Grvinnslu en hinar adferdimar tvaer.
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Langminni (long-term memory)

XXXX XXXX

1999 Prentice Hall

bekking getur vardveist i floknu neti par sem
uppysingar tengjast i samreemi vid merkingu.
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Adferdaminni og lysandi minni

XXXX XXXX

Langminni

Adferdaminni Lysandi minni

Atburdaminni
~ Merkingarminni o

R
| 28

=
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Endurheimt

Endurgero xxxx
Skemu (cognitive schema)
Ahrif skema 4 k6dun og endurheimt

Ahrif skema 4 endurgerd
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Gleymska

* Hnignun (decay)

+ Stodugleiki minninga

* Truflun (interference)

» Baktruflun

¢ Framtruflun

o Tiletlud gleymska

* Visbendingahad gleymska

Afturvirk minnisglop
Eﬁg::‘ Tilrauna
Nam Listi A | Listi A
Geymsla |—— |Listi B
Profun  [Listi A |Listi A
Framvirk minnisglép
ES;Q:? Tilrauna
—— |ListiA
Nam Listi B |Listi B
Geymsla |—— |——
Profun  |ListiB |Listi B
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