Gedhrif

Fyrirlestur 1 Salfradi



Gedhrif

Hvad eru gedhrif

Likamlegi hlut1 gedhrifa
e Lifedlislegar breytingar

e Kenningar um lifedlislegan grunn gedhrifa
» James-Lange kenningin

e Kenningin um baksvar fra andliti
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Gedhrif

Hugrani hluti gedhrifa

e Tvipattakenning Schachter og Singer
e Geodhrif verda vegna upplifunar 4 lifedlislegri virkni

* Forsenda gedhrifa er po a0 tulkun eigi sér stad a pessari
virkni

« SOomu virkni er hagt ad tulka a olika vegu
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Gedhrif

Hugrani hluti gedhrifa...

e Kenning Weiners um tengsl skyringarstils og
geohrifa

* V10 leitum skyringa a4 gengi sinu

» Skyringa er leitad 4 premur viddum

» Skyringarnar sem vid finnum akvarda gedhrifin sem
fylgja

e Samkvaemt pessu er pad tulkunin 4 astedum pess sem ber
fyrir okkur sem redur gedhrifunum
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Gedhrif

Ahrif menningar 4 gedhrif
e NOfn og edl1 gedhrifa eftir menningarsvedum
e Hattvisisreglur (display rules)
e Uppgerd tilfinninga (emotion work)
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