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Geðhrif

Hvað eru geðhrif
Líkamlegi hluti geðhrifa

� Lífeðlislegar breytingar
� Kenningar um lífeðlislegan grunn geðhrifa

• James-Lange kenningin
• Kenningin um baksvar frá andliti
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Geðhrif

Hugræni hluti geðhrifa
� Tvíþáttakenning Schachter og Singer

• Geðhrif verða vegna upplifunar á lífeðlislegri virkni
• Forsenda geðhrifa er þó að túlkun eigi sér stað á þessari 

virkni 
• Sömu virkni er hægt að túlka á ólíka vegu
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Geðhrif

Hugræni hluti geðhrifa…
� Kenning Weiners um tengsl skýringarstíls og 

geðhrifa
• Við leitum skýringa á gengi sínu
• Skýringa er leitað á þremur víddum
• Skýringarnar sem við finnum ákvarða geðhrifin sem 

fylgja
• Samkvæmt þessu er það túlkunin á ástæðum þess sem ber 

fyrir okkur sem ræður geðhrifunum
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Geðhrif

Áhrif menningar á geðhrif
� Nöfn og eðli geðhrifa eftir menningarsvæðum
� Háttvísisreglur (display rules)
� Uppgerð tilfinninga (emotion work)


