Atferlistraoi

Fyrirlestur 1 Salfraedi



Klassisk skilyroing

Osjalfrad vidbrogd Hundur bitur barn
Bitid leysir ut lifedlisleg

e Leysast ut vegna S i
viobrogo; ottavidbrogd

,,e0lilegra® areita 2 : ;
Bitid parast vid hundinn (og

e Parast vi0 ,,hlutlaust™ fjolda annarra areita), sem aour
areiti vakti ekki otta
PS Aﬂelélngln er a6 Aﬂelélngln er su ad hundurinn

(stadurinn, pad ad fara ut, ...)

hlutlausa areitid eitt og S ai e A
v

sér leysir Gt viobragdid
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Lysing a klassiskri skilyroingu

Oskilyrt areiti (US)
Areitid sem leysir Ut svarid i
edlilegum adstedum

Oskilyrt svorun (UR)

Svarid sem leysist ut af oskilyrta
areitinu

Skilyrt areiti (CS)
Hlutlaust areiti sem parast vid
oskilyrta areitid

Skilyrt svorun (CR)

Svarid sem skilyrta areitid vekur
eitt og ser
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begar hundur bitur barn er bitid
oskilyrta areitid (unconditions
stimulus). Pad er okkur edlilegt ad
bit vekji upp otta, 6skilyrta svarid
(unconditioned response).

bad er hundur sem bitur og parast
pvi vi0 bitid. Pad verdur til pess ad
hundurinn verdur skilyrt areiti
(conditioned stimulus) og n&gir einn
og sér til ad kalla fram svar (6tta)
sem svipar til pess sem bitid vakti

upp.
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Framkvaemd skilyroingar

Fyrir Hlutlaust areiti
(hljo0merki)

Skilyroing

Eftir

r
\

+
Oskilyrt areiti

Hlutlaust areiti |
(hljoomerki)

(Attun en
ekkert svar)

4

Oskilyrt svar
(slef)

Oskilyrt areiti
(matarduft)

_}

Skilyrt svar
(slef)

(matarduft)

Skilyrt areiti

(hljodmerki)

Skilyrt svar
(slef)
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Namsrit og malikvardar

Y msir maelikvardar

e Svarsstyrkur
T.d. dropar af slefi

e Svarlikur
Hversu oft hlutfallslega
skilyrt svorun fylgir skilyrtu
areiti

o Svartof
Hversu langt lidur fra
birtingu skilyrta areitisins par
til skilyrt svar birtist
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Namsrit
Namsrit synir breytingar a
svarstyrk (likum, tof) vid
skilyrdingu
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Skilyroding

(porun skilyrts og éskilyrts areitis)

Atferlisfreoi

4

T-70



Nokkur mikilvag hugtok

Annars stigs skilyroing (higher-order
conditioning) felst 1 pvi a0 para hlutlaust
areiti vio skilyrta areitid.

Nyja adur hlutlausa areitid getur eftir
pad eitt og sér kallad fram svorunina.
Annars (pridja, fjorda, ...) stigs
skilyrding er undirstada ymissa
fyrirbara 1 daglegu lifi.

Alhgefing areita (generalization) felst i
pvi ad areiti sem hafa svipada eiginleika
og skilyrta areitid geta einnig kallad
fram svOrunina.

Adgreining areita (discrimination) a
sér stad pegar lik areiti eru ekki styrkt
og pvi heatta pau ad vekja svorunina.

Neutral
stimulus
{black
square)

B s, (black |
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Nokkur mikilvaeg hugtok

Slokknun (extinction) er pegar hett er
a0 para saman oskilyrta og skilyrta
areitid. Vi0 pad dregur ur svorun par til
hin hattir alveg.

Sjalfkveem endurheimt (spontaneous
recovery) felst 1 pvi a0 skilyrta areitid
byrjar & ny ad vekja skilyrtu svorunina
pratt fyrir ad slokknun hafi tekist.

Kerfisbundin onaeming (systematic
desensitization) er medferdarurraedi vid
feelni par sem skilyrta areitid er 1atid
leysa Gt 6samrymanlega svorun fyrir
ahrif gagnskilyrdingar.

24-hour rest 24-hour rest
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2 / [CS-LS pairings) | | recove
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Trials
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Fyrst eykst svarstyrkur vid skilyrdingu i u.p.b. 16
skipti. Sidan koma 6 skipti af slokknun par sem
styrkurinn hverfur aftur. Eftir hlé eykst svorunin
sjalfkvemt aftur pott engin skilyrding hafi att sér
stad en minnkar strax vid slokknun. Annad hlé
veldur sidan minnihattar sjalfkvemri endurheimt.
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Matarobeit (taste aversion)

Skilyrt tilfinningasvorun
(conditioned emotional response)

Neutral W
stimulus -
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Virk skilyroing

Greinireiti (discriminative
stimulus) gefur til kynna hvada
atferli verour styrkt. Styrkirinn
(reinforcer) er areiti sem kemur i
kjolfar hegdunar og eykur tioni
pess.

Modir med dottur sina sem sudar
v10 kassann i Hagkaupum. Hin
gefst stundum upp og leetur
undan stulkunni.

Greinireiti

Atferli
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Jakvad og neikvad styrking

Jakvad styrking (positive
reinforcement)

Eitthvad kemur 1 kjolfar hegdunar
sem eykur tioni hennar. Jakvaed styrking

Eg smelli 4 forrit 1 tdlvunni og /
pad fer i gang.

| |
Neikvad styrking (negative /

reinforcement)

Eitthvad hverfur eda birtist ekki 1

kjolfar hegdunar sem eykur tioni
hennar.

Mamma noldrar og €g fer og lari.
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Skilyrt styrking

Skilyrtur stykir (conditioned
reinforcer, secondary reinforcer)
hefur parast vi0 frumstyrki
(primary reinforcer). Hann getur
komid i stad frumstyrkis medan
hann parast annad veifid vid
frumstyrki.

Vid brosum vid barni og styrkjum
pannig hegdun pess. Brosid tengist
jakvaedum undirtektum og er pvi
skilyrtur styrkir.

Fyrir

QGreinireiti

Atferli

Hlutlaust areiti

Styrkir
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Eftir

QGreinireiti

Atferli

Skilyrtur styrkir

Atferlisfreoi
10



Areitastjorn

Greinireiti (discriminative stimulus) gefur til
kynna hvort atferli s¢€ styrkt i vidkomandi
adstedum.

—

Ahrif greinireitisins alhefist (generalizes)
yfir a onnur apekk areiti.

Barn sem larir ad vera stillt hja kennaranum
sinum, yfirfeerir hegdunina gjarnan 4 adra
kennara.

—

Adgreining (discrimination) greinireita
verdur ef einstaklingur er styrktur i vidurvist
eins greinireitis en ekki annars.

Barn sudar tti 1 bud med pabba eda mémmu,

en rellar ekki 1 storu systur.
Atferlisfraedi
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Slokknun

Slokknun (extinction) er su
adgero a0 lata styrki ekki
koma i kjolfar atferlis. Greinireiti

Fyrir Slokknun A eftir

QGreinireiti Areiti

e Greinireitid parf ad vera fyrir
hendi.

e DPOtt komid sé i veg fyrir AU LSt
d vidurvist
hegéun, verdur ekki greinireitisins.
slokknun Styrkir Styrkir heettir
a0 koma a eftir
hegdun
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Styrkingarsnio

Sistyrking (continuous r.)
Skert styrking (partial r.)

1000

Regluleg hlutfallsstyrking (fixed 750
ratio r.)

Oregluleg hlutfallsstyrking
(variable ratio r.)

500

250

Number of responses

Regluleg timastyrking (variable
ratio r.)

Oregluleg timastyrking (variable 0
ratio r.)

10 20 0 40 50 60 70 80
Time {minutes)

©1999 Prentice Hall mee Fixed ratio  wm Fixed interval
Variable ratio Variable interval
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Refsing

Hvao er refsing (punishment)?
wJakvaed“ refsing (positive p.)

»\Neikvaeo“ refsing (negative p.)

Gallar refsingar

Aminningar
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Y firlit yfir styrkingu og refsingu

Hvad kemur i kjolfar atferlisins?
Areiti birtist Areiti hverfur

Tidni eykst Jakvaed styrking | Neikvad styrking
Breyting
a atferli

Tioni minnkar | | Jakvaed“ refsing | Neikvad refsing

T-89
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Hugraent nam

XXXX XXXXXXXX

Average errors in the maze
o =

1 3 5 7 9 11 13 15 17

Days
,,,,,,,,,,,,, Mo — HEgU'Eﬂ'ﬁF Mo reward
©1999 Prentice Hall reward rewarded until day 11
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