Ahugi

Fyrirlestur 1 Salfradi



Ahugi

Hvao er ahugi Hvao fer folk til athatna?
e Tilhvotun o Likamlegur ahugi
e HvOt * FEitthvad rekur mig afram
o Atferlisvaki e Hugreenn ahugi
< Ahugi  Eitthvad ladar mig til sin

o Ahugahvot
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Togstreita ahugahvata

Nalgunar-nalgunar togstreita
(approach-approach conflict)
Fordunar-fordunar togstreita Okostir

(avoidance-avoidance c.)

Nalgunar-fordunar togstreita
(approach-avoidance c.)
e Nalgunarstigull (approach gradient)

e Fordunarstigull (avoidance g.)
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Driftarkenningar

Drift (drive)
barfir (needs) og likamsjatnvagi (hemeostasis)
Driftarhjodnun (drive reduction)
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Gedtengsl

Tengsl vi0 hatternisfraeol Mikilvaegi gedtengsla

(ethology) Gagnryni a gedtengslahugtakid
Proun hugmynda

Styrkleiki gedtengsla
e Traust (securely attached)

e An gedtengsla (avoidant,
detached)

o ,Erfid* (resistant; anxious,
ambivalent)
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Markmio

Eiginleikar ahrifamikilla markmida

Med pvi ad setja sér markmid eykst
ahugi og frammistada batnar.
Markmid eru misarangursrik.

Arangursrik markmid eru ...
» afmorkud
* krefjandi en raunheef
* jakvaed, p.e. lIysa pvi sem a ad
nast en ekki pvi sem skal fordast

Syna haefni (performance goal)

Frammistodumarkmid fela i seér ad €g
vilji na arangri og standa mig vel. Eg
reyni pvi ad fordast mistok og
vidfangsefni sem gaetu reynst mer
ofvida.

Odlast faerni (mastery goal)

Eg get pess i stad leitast vid ad auka
feerni mina i stad pess ad syna goda
frammistodu.

Erfi0 verkefni og jafnvel hrapalleg
mistok geta verid gagnleg vid ad
auka feerni en sleem til ad syna faerni.
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Ahrif hross

Breytanleg eda obreytanleg haefni

Vid getum liti0 4 hafileika sem
obreytanlegan eiginleika (fixed entity
theorist) eda sem eiginleika sem vid
getum aukid med pjalfun eda reynslu
(incremental theorist).

[ fyrra tilfellinu reynum vid ad syna
fram a hversu klar vid erum og
veljum vidfangsefni sem syna
frammistodu okkur i sem bestu 1josi.

[ seinna tilfellinu leitum vid verkefna
sem auka hafni okkar, jafnvel pott
frammistadan geti ordiod slem

Hroésad fyrir hefni eda vidleitni

Notkun hross hefur ahrif a syn okkar
a pad hve breytanlegir hafileikar eru.

Ef hrésad er fyrir haefni, aukast likur
pess ad €g vilji syna feerni mina.
betta hefur ahrif a val vidfangsefna
og dregur ur aukningu farni.

Hros fyrir vidleitni eykur likur pess
a0 ¢g odlast meiri ferni. Pad stydur
vi0 pa hugmynd ad hafni s¢
breytanlega. Eg leita pvi taekifzera til
nams fremur en taekifera til ad sanna
feerni mina.
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Stigveldi parta

Maslow gerdi rad fyrir ad porfum
folks maetti rada upp i prihyrning.
Hver porf fyrir sig getur vakio
samsvarandi ahuga.

Lagri parfir verdur ad uppfylla adur
en &0r1 parfir vakna.

Kenningin er i godu samrami viod
ymsa pekkingu okkar af daglegu lifi
en einnig ma finna hroplegt
Osamrami.

Vinszl kenning en litid rannsokud og
ekki stadfest med rannsoknum.
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Stigveldi Maslows

Sjalfsbirting
Fegurd
Vitsmunir
Virding

Tilheyra

Oryggi
Lifedlislegar parfir

Ahugi
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