Adterdir salfraedinnar

Fyrirlestur 1 Salfraedi



Hvao er salfraeodi

Salfredin faest vid mannlega hegdun,
hugsun og tilfinningar. Sjalf salin er
hins vegar ekki vidfangsefni hennar.

Salfraedi er oft skipt i stefnur sbr.
demin hér til hlidar.

Hugfraoi

Akvardanataka, upplysingavinnsla,

ahrif fyrri pekkingar a skilning, ...
Atferlisfraeoi

Skyrir hegdun 1 vidum skilningi

ordsins an tilvisunar til hugarferla.
Salaraflskenningar

Hegdun, tilfinningar og hugsun eiga
rot 1 duldum salartogstreitum.

Lifeolisleg salarfraoi

Ahrif likama og midtaugakerfis 4
hegdun, hugsun og tilfinningar.
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Viofangseini saliraedinnar

Salfreedina ma einnig skilgreina at
fra viofangsefnum sinum. Skv. pvi
felst salfraedi 1 pvi ad sinna m.a. peim
vidfangsefnum sem eru hér til hlidar.

Hvorki stefnur né vidofangsefni na po
a0 afmarka salfreedi. Mork hennar
eru 0ljos og skarast hun pvi vid
nalegar fredigreinar.

[ natimamynd er petta ung freedigrein
i Orr1 proun sem i senn haslar ser voll
og hefur ahrif 4 adferdir og nalgun
annarra fraedigreina.

Viofangsefni

® Lifedlisfraedi hegdunar

® Skynjun

® Breytingar 4 hegdun vegna nams

® Minni, hugsun, alyktanir og tungumal
® Tilfinningar

* Ahugi

® Einstaklingsmunur

® Personuleiki

® broski barna og proun einstaklingsins
® Streita og vellidan

® Salreenir erfidleikar, gedsjukdomar og
medferd

® Skynjun og alyktanir um annad folk
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Hvaod gera peir sem laera salfradl?

Fyrir nokkrum arum var kannad vio 51
hvad {61k med BA-prof i salfredi

starfadi. Algengast var ad starfa sem A
sélfreedingur en p6 i minnihluta. Jafn $ |
algengt var ad starfa vid radgjof, sem 5
sérfredingur og sem kennari. 0

Vidfangsefni salfredimenntads folks o=
eru einnig fjolbreytt. Almennt virdist
salfredinam undirbia nemendur
undir storf vid ymis konar radgjof,
stjornun eda kennslu. $

bratt fyrir fjolbreytileg storf toldu
viokomandi ad namid hefdi nyst vel
Sem undlrbﬁnlngur 36 Starﬁ. Radgjof Stjérnun Kennsla Annad

Vidfangsefni
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Storf salfredinga

Til ad mega kalla sig salfreding parf
a0 ljuka vidurkenndu framhaldsnami
og fa leyfi menntamalaraduneytis.
Hver sem er ma po stunda storf
salfredinga.

Minnihluti salfredimenntadra
uppfylla pvi paer menntunarkrofur
sem krafist er af salfreedingum.

Med auknum fjolda peirra sem ljuka
salfredindmi mun peim faekka
hlutfallslega sem starfa sem
salfreedingar.

Salfredingar sinna gedsjukum en po
adallega & geddeildum sjukrahusa par
sem Tryggingarstofnun nidurgreidir ekki
medferd a stofu.

Meofero salrzenna erfioleika fer i
vaxandi meli fram a salfredistofum en
er einnig m.a. & hendi skolasalfredinga.

Stor hluti verkefna er radgjof i vanda.

Vinnusalfredingar sinna oft stjornun
og eru oft starfsmannastjorar.

Rannsoknir og kennsla eru einnig
hefbundin og vaxandi vidfangsefni.
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Hvernig er upplysinga aflad?

Salfredin er visindagrein sem leitast
vid ad afla stadreynda. Visindi felast
i pvi a0 akvarda sannleiksgildi
staOhafinga.

I daglegu lifi traum vid gjarnan pvi
sem er sennilegt. Pad redst m.a. af
pvi hver fullyrdir og hvernig hann
setur fullyrdinguna fram.

[ visindum verdum vid ad beita
gagnrynni hugsun og beita adferoum
sem afla upplysinga sem geta hvort
sem er stutt eda gengid gegn peirri
stadhafingu sem verid er ad
sannreyna.

Gagnrynin hugsun

Gagnryna hugsun ma rekta med pvi
a0 temja ser ad spyrja spurninga,
gaeta a0 nakvemri merkingu
hugtaka og ihuga ekki adeins rok
heldur einnig gagnrok.

Alyktun getur verid rong ef byggt er &
duldum forsendum, byggt er &
tilffinningum eda efnid einfaldad um
of.

Mikilvaegt er ad leita annarra skyringa
og stundum lifa vid ovissu ef engin
ein nidurstada finnst.
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Rannsoknaradferoir

Lysandi rannsoknir

Veita upplysingar um einhverjar
stadreyndir en skyra par ekki.

» Ferilsathuganir (case studies)
e Ahorf
* Prof
» Kannanir
Skyrandi rannsoknir

Leita skyringa 4 stadreyndum t.d.
orsaka eda sterd ahrifatengsla.

 Fylgnirannsoknir

e Tilraunir.

Tilgatur

Skyrandi rannsoknir byggjast a
tilgatum, stadhafingum byggoum a
fredikenningum.

Tilgata parf ad vera hrekjanleg, p.e.
haegt s¢ ad hugsa sér adstaedur par
sem hun veri rong.

Hrekjanleiki krefst pess a0 tilgatan s¢
tiltolulega nakvem en st krafa er
m.a. uppfyllt med pvi ad oll hugtok
séu adgeroarskilgreind.
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Fylgnirannsoknir

Fylgnirannsoknir athuga tengsl milli ] o= el
fyrirbaera. 2 o0 . Jakveeo fylgni
Ef tilgatan er su ad sjonvarpsglap Jr gl

valdi arasargirni veri fyrsta skrefid
a0 adgerdaskilgreina hugtokin, en

sidan vari kannad hvort tengsl s€u o 3 el : _
fyrir hendi. g °* e ee  Engin fylgni
Fylgni getur verid jakvaed en pa vex Z *

arasargirnd med auknu ahorfi.
Neikvaeo fylgni birtist sem minnkun
arasargirndar med auknu ahorfi. y
Engin fylgni felst i pvi ad arasargirni
s¢ 6had pvi hve mikid horft er 4
sjonvarp.

.7 ... Neikvaes fylgni

Ryskingar

Ahorf
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Orsakatengsl

Fylgnirannsoknir syna adeins tengsl
en ekki orsakaahrif.

Fylgni tveggja fyrirbaera getur pytt ad
annad peirra orsaki hitt og pa geta
orsakaahrifin ymis verio i patt att
sem vid bjuggumst vid eda verid i
ofug midad vid okkar tilgatu.

Pad er einnig hugsanlegt ad sja fylgni
milli tveggja fyrirbara p6 svo ad
engin bein tengsl séu & milli peirra.
P4 gati pridja breyta tengst badum
fyrirberum og pvi geta virst vera
orsakatengsl milli fyrirbaranna

tveggja.

Sjonvarps ' Ofbeldis
ahorf hegdun
Sjonvarps ‘ Ofbeldis
ahorf hegdun
Uppeldis
a0stedur
Sjonvarps Ofbeldis
ahorf hegdun
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Tilraunir

[ tilraun hefur rannsakandi inngrip
sem kemur 4 tilrauna- en ekki 4
samanburdarhop.

Reynt er ad hafa hopanna eins med
pvi ad stjorna ollum utanadkomandi
ahrifapattum. Skipt er i hopa med
tilviljunarskiptingu og reynt a0 hafa
alla framkvaemd eins. Nidurstadan
endurspeglar pa ahrif inngripsins
nema mistok hafi ordid vid stjorn og
einhverjir adrir pattir hafi orsakar
mun 4 hopunum tveimur.

Hin fullkomna tilraun syni fram &
orsakaahrif inngripsins.

Ahorf
»~Sumir nemendur standa sig betur
en adrir a profum i salfraedi.”

\4

Tilgata
,Ad bua til sbgu audveldar pad ad
muna laustengd hugtok®

Inngrip v

Frumbreyta
,Hopur A leerir 10 ord an ‘ségu.’
Hépur B leerir 10 ord med ‘sogu’.”

Maling v

Fylgibreyta
.Medaltalsfjoldi orda sem
patttakendur muna rétt.”

v

Nidurstada
,HO6pur A man ad medaltali 3,5 ord.*
,HOpur B man ad medaltali 8,2 ord.*
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Stjérn

Ytri ahrifsbreyta
Hopar med sambeerilega faerni?
Sami ordalisti?

Préfadir a sama tima?
Annad?

Byggt & gleeru T-3
med kennslubdk
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